Heti étlap 2024.07.29. - 2024.08.04.

hétfo kedd szerda

eatrend Vegyes
Tejflos
zOldborséleves
Olaszos rakott tészta

Legényfogo leves
Aranygaluska
Vanilia sodéval

gyumdlcsleves

Hentes tokany
Parolt rizzsel

Ebéd Felnott Energia: 1,132.82 Kcal / 4,735.19

. Ei ia: 983.06 Kcal / 4,109.19 K] .
Ki nergia: cal j Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
52309 52659 15999 2085¢ 44529 12909  41.83g 42019 11.97g 45699  43.87g
Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor

111819 1479 7109 118.20 g 25.97¢g 4749 174.69 g 46.96 g 2429 111.00 g 0.25¢g

1,9,(3).(6),(7).(12)

13,7,9 1,7,15,(12) 1,3,7,8,9,(5)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit  15-mesterséges édesitészer

16-édesgyokér

Quadro Byte Zrt

csilitortok

Hamis gulyasleves
Sargaborséfézeléek
Sertésporkolttel
Félbarna kenyérrel

Energia: 1,247.15 Kcal / 5,213.09  Energia: 1,028.22 Kcal / 4,297.96
Ki

péntek szombat vasarnap

Eréleves
Cérnametélttel
Mexikéi husos

babragu

Félbarna kenyérrel

Majgaluskaleves Lebbencsleves
Paraj f6zelék Sertéssiilt
Fétt tojassal Fokhagymamartassal
Fétt burgonyaval Parolt rizzsel

Energia: 955.30 Kcal / 3,993.15 Kj Energia: 577.80 Kcal / 2,415.20 Kj Energia: 785.87 Kcal / 3,284.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42469 41539  9.47g 20259 26649 5359 35349 | 36349 9.24¢

Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
101.77 g 0.00g 8.13g 55.63 g 0.05g 2369 78.56 g 0.25¢g 7.22¢9

1,39 1,3,7,9 1,3,7,9,(10)
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